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Mujeres de Montaña ¡Una experiencia diseñada para mujeres!

Con el máximo disfrute y conexión con la naturaleza hasta alcanzar la cumbre del Volcán
Tacaná. Pensado para acoplarnos a la altura, mientras conocemos de la historia del pueblo de

Izapa, del cacao y el chocolate, descubrimos la inmensidad de los volcanes Tacaná y Tajumulco.

Y claro, con mujeres pajareras,  no eran el tema del viaje, pero las Aves fueron el plus ++

Mujeres de Montaña 

Una experiencia permeada de
conexión natural, con espacios

personales para la reflexión, con
el reto de lograr la cumbre,

además de probar tu resistencia
física, tu respiración juega el
papel más importante, sí, esa

respiración que te trae al aquí y
ahora.

Vivimos la experiencia con todos
los sentidos, escuchamos las

aves, observamos tantos tonos de
verdes en los árboles como

tonalidades de azules en el cielo,
y que decir del atardecer y el

amanecer lleno de tonos cálidos,
degustamos el rico chocolate y

también un delicioso té de
lavanda recién cortada.

Mar, Gaby y Pati 
Mujeres de Montaña.



El punto de partida, Tapachula, Chiapas.  Iniciando con una
pajareada en los jardines del Hotel Loma Real, muchas

aves, y con las aves nuevas para nuestra visitante, lifers!!!
Rico desayuno chiapaneco y nos fuimos.

Disfrutando el lugar, el espacio...



Salimos de Tapachula hacia Cacahoatán, en el camino vimos los emblemáticos Ríos Coatán y
Cahoacán.   Visitamos el Cocodrilario  Caicrochis. ¡Tuvimos más aves!

Visitamos la Zona Arqueológica de Izapa, la
sorpresa de la cronología de esta zona que nos

habla de la historia de la región.

La conexión de los pueblos antiguos con los
volcanes, con vestigios de estelas dirigidas hacia

el Tacaná.

Muchos momentos de conexión natural y
contemplación... las aves el plus. 

El transporte terrestre estuvo a cargo de VB tours, de
Gaby Burguete, quien formó parte de esta experiencia. 



En Tuxtla Chico,  vivimos la experiencia de moler cacao para hacer el delicioso chocolate.
Mar, conoció el cacao, molió sus semillas y probó delicioso chocolate con agua recién preparado.

Más aves... y un encuentro en el Hotel La Fazenda con
Chatita y Jesús, pajareros de Mérida, tomamos café y mucha

plática.

Así termino nuestro día 1 de Mujeres de Montaña.
Pajareada matutina en área arbolada, mucha emoción

cuando Mar tuvo a las urracas cara blanca a dos
metros de distancia. Más de 9 lifers para ella.

Izapa con sus misterios entre piedras y la conexión de
quienes la habitaron con los volcanes.

Moler el cacao para hacer chocolate y compartir en el
taller de Doña Chepi.

En Tuxtla Chico, comenzamos a
ver la arquitectura basada en
madera, lo que caracteriza la

historia de la región.



Inicia la aventura hacia el Tacaná, la primer selfie para sentirmos cerca...

Le encontramos formas a las montañas, como la mujer dormida,
visitamos el Mirador del Pocito, donde también desayunamos.

Listas para adentranos en Sibinal, Guatemala,
con  la logística organizada por Vinicio Bravo.

Límite entre México y Guatemala,
determinado por ese mojón blanco

entre la neblina.

Recobrando energía después
de la caminata, con el

juguito de piña...

Nuestro primer tramo de sendero hacia
La Línea, nos permitió pajarear y disfrutar

el bosque de niebla. 
Mar, capturó al bosque de niebla en una

imagen.



Una tarde entre volcanes, iniciamos el recorrido de La Línea hacia Unión
Reforma, entre paredes llenas de vegetación, ¡en algún momento

esperábamos ver a los dinosaurios!

En casa de Vinicio rica comida, té de
lavanda, calorcito hogareño.

Mirador del Lobo, apreciando el atardecer
entre los volcanes Tacaná y Tajumulco,

cerrando la noche con una fogata y amena
charla con personas anfitrionas. 

Así termino nuestro día 2, con intenso frío
y los ojos llenos de ese atardecer entre

volcanes.



2:30 AM inicia la travesía por el sendero de La Haciendita, la altura y el frío hacen lo suyo,  pero
claro que el entusiasmo y ese amanecer viendo al Volcán Tajumulco, nos lleno de energía.

A cada paso,  la naturaleza, escarcha en las plantas, muchos colores, flores y claro aves!!!



Cima del Tacaná, los paisajes lo máximo!!!  la
satisfacción de lograrlo, Mujeres de Montaña.

 Nada iguala el momento de estar ahí a 4092
msnm, nuestra sonrisa lo dice todo.



Comienza el descenso, paso más rápido pero
disfrutando el camino.  Felices!!!

Después de cuatro horas, tomamos carretera para
llegar a Toniná,  cena y pernocta en Casa Yolanda.

La mejor compañía en esta aventura...
Mujeres de Montaña

Así termino el día 3 de Mujeres de Montaña, logramos
la cumbre del Tacaná con nuestros guías Vinicio y

Carlos, gracias!!!!



Transectos  principal del recorrido, 9,8 km,   de 3100 a 4090 msnm

La Haciendita
Mirador

Plan de las Ardilla
Laguna Seca

Cima del Tacaná



Llegó el último día en el Tacaná, cafecito rico y charla
con Doña Yoli, sorpresa “la foto del primer grupo de

montañistas de Mérida que son del grupo de senderismo
de Mar, nuestra Mujer de Montaña”

Comienza la ultima caminata hacia Talquián.

Después de una caminata, un rico caldo de
pata en el  Restaurante Ilsy.

Y en el regreso pasamos a la Casa Grande
de Santo Domingo, sí, esa que dice la

historia que era de Eva Braun.



Así concluye Mujeres de Montaña 2025, con mucha alegría,  armonía, satisfacción
personal y grupal de lograr la cumbre del Tacaná.

Felices de ver aves, sobre todo aquellas emblemáticas como el Chipe rosado (Cardellina
versicolor) y el colibrí  zumbador cola ancha (Selasphorus platycercus) que se encuentra a
los 3000 msnm,  un total de 84 especies  de la montaña  a la costa, sin ser ese el objetivo

de la experiencia, las aves el plus +++

Reflexionamos nuestra experiencia y
escribimos Haiku a estos días de

Mujeres de Montaña

Anda, ve, 
La cima te espera 

las aves te abrazan

Las mujeres inspiradas en la

montaña, somos imparables

Mujeres y montaña, 
fragilidad y fuerza

en armonía

Con muchos momentos de conexión con
la naturaleza, desde admirar al complejo

volcánico Tacaná desde Izapa, hasta
estar en el amanecer frente el volcán
Tajumulco admirando esos colores, y
finalmente estar ahí en la cima del

Tacaná, rodeadas de nubes, viento, rocas
que son testigo de la actividad volcánica

pasada y paisajes increíbles.




